OSaF Nyhedsbrev marts 2011

OsaF . Salsaundervisning

- Party on to the break of dawn!

Redaktor: Simon Berg Jakobsen

Salsaundervisning

Vinteren er nu definitivt ovre og vi skynder os selvfglgelig at udbyde nye hold til folk
med ekstreme salsatilbgjeligheder!

Naeste periodes lineup bliver:

Mandage
Cubansk letgvet ved Finn og Gry. start 2/5 kl 18:15 — 19:45

Onsdage

Cubansk begynder ved Myk og Randi, start 13/4 kl 18:00 — 19:15
Bachata ved Myk og Sira, start 13/4 kl 19:20 — 20:35

Cubansk letgvet 2 ved Myk og Sira, start 13/4 kl 19:40 — 21:55

Torsdage

Cross Body begynder ved Anne, start 28/4 kl 18:00 — 19:15
Cross Body — Funky Salsa ved Anne oqg Peter, start 28/4 kl 19:30 — 20:45

Skynd dig ind pa www.osaf.dk/undervisning hvor du kan laese mere om de enkelte hold,
og hvordan du tilmelder dig.

Forarsfest pa 4. Maj Kollegiet

Sa er der fest i OSaF, den 2. april, og den skal have fuld gas, mere er der ikke at sige
om den sag.

Program for festen:

- 15:00 — 16:00: Dip workshop med Myk og Sira. Det vil dreje sig om dips til bachata og
cuban salsa, der vil blive taget udgangspunkt i simple dips og principperne bag og
derfra vil vi arbejde med lidt mere avancerede dips.


http://osaf.dk/undervisning/cubansk/gry-og-finn/
http://osaf.dk/undervisning/cubansk/myk/
http://osaf.dk/undervisning/cubansk/myk/
http://osaf.dk/undervisning/bachata/myk/
http://osaf.dk/undervisning/bachata/myk/
http://osaf.dk/undervisning/cubansk/myk/
http://osaf.dk/undervisning/crossbody/peter-og-anne-begynder/
http://osaf.dk/undervisning/crossbody/peter-og-anne-letovet2/
http://www.osaf.dk/undervisning
http://www.osaf.dk/undervisning

- 16:10 — 17:10: Bachata workshop med Theis. Det vil veere Bachata for letgvet niveau,
det vil sige at det forventes at man er nogenlunde inde i grundtrind, bevaegelse og
rytme. Med det udgangspunkt vil der s& komme nogle nice moves pa.

-17:20 — 18:20: X-Body workshop med Theis. X-body for letgvet niveau, igen forventes
det at man har styr pa grundelementerne i dansen sa der hurtigt kan bygges videre.

-18:20 — 21:00: Gor dig leekker pause, her er planen at man far fyldt depoterne op og
ger sig klar til fest. Der vil stadig veere abent i baren, der vil veere mulighed for at spise
pizza med festudvalget og dansegulvet vil da ogsa sta frit tilgaengeligt til dem der har
lyst til at treene de nye moves.

-21:00 — Last man standing: Party med alt det gode, dejlige mennesker, stort
dansegulv, fed DJ (Theis), masser af dans og billig bar med stort udvalg.

Priser: (Medlem af OSaF eller anden salsa forening/ikke medlem)
Fest 30/30

En Workshop ~ 60/90

ALL OF IT 180/250

Sted: Jsterbaeksvej 91 5230 Odense M
Dato: Lagrdag den 2/4 — 2011
Tilmeld dig http://tinyurl.com/partyon2april <-- her

Hvad kalder man et sindsygt tog......... locomotive

Med salsa hilsen

Odense Salsa Forening
http://www.osaf.dk

nyhedsbrev@osaf.dk

Denne mail er sendt til medlemmer af OSaF, Salsaforeningerne i Danmark og til interessede pa vores mailingliste.
Hvis du ikke lzengere gnsker at modtage foreningens nyhedsmails, kontakt: nyhedsbrev@osaf.dk
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